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COLEGIO TERESA DE ÁVILA LAGOS
Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora SEC y PREPA
MI LISTA DE SUEÑOS PARA EL MUNDO 
1. MOTIVACIÓN

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle a Jesús que nos ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración para prepararnos a estar con Jesús: Padre lleno de misericordia…
PREGUNTA GENERADORA  
Si tuviéramos una lámpara de Aladino que nos invita a soñar un mundo mejor qué soñaríamos, sin pensar mucho ¡digámoslo!
2. ILUMINACIÓN

Eduardo Galeano, un escritor se atrevió a escribir el mundo que sueña, vamos a ver qué nos dice: “¿Qué tal si empezamos a ejercer el derecho de soñar? Vamos a adivinar otro mundo posible:

· la gente no será manejada por el automóvil, ni será programada por la computadora, ni será comprada por el supermercado, ni será mirada por el televisor; el televisor dejará de ser el miembro más importante de la familia, y será tratado como la plancha o la lavadora

· la gente trabajará para vivir, en lugar de vivir para trabajar; se incorporará al delito quienes viven por tener o por ganar, en vez de vivir para vivir nomás, 

· los economistas no llamarán “nivel de vida” al nivel de consumo, ni llamarán “calidad de vida” solo al tener y tener;

· los historiadores no creerán que a los países les encanta ser invadidos; los políticos no creerán que a los pobres les encanta escuchar y escuchar promesas que nunca se hacen realidad;

· la muerte y el dinero perderán sus mágicos poderes, nadie será considerado héroe ni tonto por hacer lo que cree justo en lugar de hacer lo que más le conviene;

· el mundo ya no estará en guerra contra los pobres, sino contra la pobreza, y la industria militar no tendrá más remedio que declararse en quiebra;

· la comida no será una mercancía, ni la comunicación un negocio, porque la comida y la comunicación son derechos humanos;

· los niños de la calle no serán tratados como si fueran basura, porque no habrá niños de la calle; 

· serán reforestados los desiertos del mundo y los desiertos del alma; 

· seremos compatriotas y contemporáneos de todos los que tengan voluntad de justicia y voluntad de belleza, hayan nacido donde hayan nacido y hayan vivido cuando hayan vivido, sin que importen ni un poquito las fronteras del mapa o del tiempo.
3. COMPARTO

· ¿Cuál de estos sueños se parece al mío o con cuál consueno?
· ¿Podemos soñar y pedirle a Dios el sueño? ¿Qué le pedimos a Dios para nuestro Mundo?
· ¿Qué de lo que soñamos podemos empezar por hacer realidad entre nosotros, lo que si depende de cada uno/a?

4. CIERRE
Cerramos los ojos, pedimos para que hagamos lo que esté en nosotros/as, para que estos sueños se hagan realidad desde lo que depende de nosotros y creamos que otro mundo es posible… terminamos con el Padre Nuestro.

TODO POR JESÚS
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COLEGIO TERESA DE ÁVILA LAGOS

Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora SEC y PREPA
MIL MILLONES DE MUERTOS DE HAMBRE

1. MOTIVACIÓN

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle a Jesús que nos ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración para prepararnos a estar con Jesús: Padre lleno de misericordia…
PREGUNTA GENERADORA

¿Qué creen que tienen que ver nuestro modo de vida y de pensar con la lucha contra el hambre?
2. ILUMINACIÓN

El Papa Benedicto XVI le preguntó esto al  Director General de la Organización de las Naciones Unidas que se encarga de luchar contra el hambre y, el mismo Papa, le contestó también:

¿Que qué tienen que ver nuestro modo de vida y de pensar con la lucha contra el hambre? Mucho. En primer lugar, nuestro modo de vida es el que hace funcionar el sistema económico basado en el acaparamiento e injusta distribución de los bienes que rige actualmente el mundo. Nuestro estilo de vida consumista hace que se destinen a garantizar nuestro bienestar los recursos que podrían ir destinados a ayudar a la supervivencia en otros lugares.
¿Saben cuántas muertes de hambre hubo este año que pasó? Mil millones de muertos de hambre. La sexta parte de la población mundial. En un año. ¿Tenemos noticia de que mientras nosotros/as nos damos el lujo de decidir qué comer otros/as mueren en este momento de hambre?
Esto merece silencio. Ahora tendríamos que hacer silencio y dejar de hablar de esto porque da pena. Unos minutos de silencio por cada una de las personas que, en este año, han fallecido de hambre. De hecho, si dedicáramos solamente un minuto de silencio por cada una de las personas fallecidas de hambre, no nos alcanzarían nuestros años para hacerlo. Y esto, en una sociedad que, como dice el lema de una campaña contra el hambre que organizaron las Naciones Unidas, “somos la primera generación capaz de acabar con la pobreza”. No es verdad. Tenemos los medios, todos los recursos necesarios, y se nos mueren mil millones. ¿Qué nos falta? Voluntad.
Y no sólo voluntad política, sino la voluntad para realizar cambios en nuestros hábitos y modos de vida y de consumo personal, como lo dice el Papa. 
3. COMPARTO

· ¿Cómo es que nuestros hábitos contribuyen al hambre en el mundo?
· ¿Cómo podemos cambiar nuestros hábitos de consumismo y de comida desordenada?

· ¿A qué nos podemos comprometer desde la vida cotidiana y nuestra realidad?

4. CIERRE

Muchos/as dicen Que no podemos cambiar, que así son las cosas. Efectivamente, si no hacemos nada, así seguirán. Y podemos hacer mucho, grandes o pequeñas acciones individuales o colectivas, nuestro pequeño grano de arena. Empezar por plantearnos nuestros gastos, nuestro gasto de dinero y de tiempo, e ir cortando con lo que no necesitamos y desperdiciamos, a fin de que, si muchos lo hacemos, quedarían liberados más recursos para luchar efectivamente por la desaparición de la mayor epidemia de la humanidad: el hambre . Cerramos los ojos para comprometernos un momento con Jesús, hacemos un minuto de silencio por toda la gente que ha muerto de hambre a modo de compromiso de valorar y cuidar lo que si podamos hacer. MINUTO DE SILENCIO. Al final decimos juntos Padre Nuestro.

TODO POR JESÚS
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COLEGIO TERESA DE ÁVILA LAGOS

Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora SEC y PREPA
LA VISITA – TESTIMONIO-

5. MOTIVACIÓN

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo.  Decimos juntos la oración para prepararnos a estar con Jesús: Padre lleno de misericordia…
6. ILUMINACIÓN

Todos los sábados mi abuelo y yo vamos  al asilo, que está a unas cuantas calles de nuestra casa. Vamos a visitar a muchos de los ancianitos y enfermos que viven allí, porque ya no pueden cuidarse solos. “quien visita a los enfermos, les da vida” dice siempre mi abuelo.

Primero siempre visitamos a la Señora Flores. “Yo le llamo a la cocinera” porque le encanta platicarnos que fue una cocinera muy famosa en México  su especialidad era el caldo de pollo.

Luego visitamos a la señora Martínez. Yo lo llamo “El bromista”, porque cuando nos sentamos a su mesa, siempre nos platica chistes. Algunos son muy chistosos, otros no, y algunos no los entiendo. Se ríe de sus propios chises agitándose y poniéndose rojo. Mi abuelo y yo lo único que podemos hacer, es reinos con él, aun cuando los chistes no sean muy graciosos.


En la siguiente puerta está el señor Pérez. Lo llamo “el cantante”, porque cuidando cuanta nos alegra con su voz tan hermosa, clara y fuerte, que siempre terminamos con él.


Visitamos a la señora, moreno “la abuela”, que nos enseña fotos de sus nietos, y nos platica sus recuerdos con emoción.


Luego está el señor Muñoz, “el callado”. Él no tiene mucho que decir, solo escucha y asienta la cabeza cuando platicamos, mi abuelo y yo, pero siempre nos pide que regresemos pronto.


Un día mi abuelo se puso muy enfermo y tuvo que ir al hospital. Los doctores dijeron que no creían que se recuperara.
Llego el sábado, y era hora de visitar el asilo. ¿Cómo podría visitarlo sin el abuelo? Entonces recordé que una vez me dijo: “nada deberá ser un obstáculo para hacer una buena acción”. Así que me fui solo.


Todos estaba muy contento de verme, se sorprendieron de no ver a mi abuelo, les platique que estaba enfermo en el hospital, se dieron cuenta de que yo estaba triste.


“Todo está en manos de Dios” me dijeron, “confórmate, que Dios hará el resto”.

Hice la visita a todos los ancianitos y después de un rato dije adiós a todos, incluyendo a la mujer encargada del asilo.
“gracias por venir, me dijo” que tu abuelo se recupere pronto.


Unos días después, mi abuelo seguida en el hospital, no coma, no podía sentarse y apenas podía hablar. Fui a un rincón del cuarto para que no me vieran llorar.


De repente entro la enfermera al cuarto y dijo: Tienen visita.

¿Es aquí la fiesta? Escuche preguntar a una voz familiar, levante la vista y vi al bromista, tras el estaban todos mis amigos del asilo, la cocinera le ofrecía prepararle platillos esquicitos y todos reina y platicaba.  
Después la abuela les enseño una tarjeta muy bien hecha que decía, “alíviese pronto”, el cantante entono una canción de cumpleaños. 


Antes de que me diera cuenta la hora de visita ya había terminado. Todos rezaron una pequeña oración para mi abuelo, se despidieron diciéndole que pronto se verían de nuevo. 
Esa noche el abuelo llamo a la enfermera y le dijo que tenía hambre. Pronto empezó a sentarse, finalmente pudo dejar el hospital y cada día se recuperaba más. 
Los médicos se sorprendieron, dijeron que el restablecimiento de mi abuelo era un milagro. Pero yo sabía la verdad, la visita de sus amigos lo había curado. 
Mi abuelo esta mejor ahora. Todos lo sábados sin falta vamos juntos a visitar a nuestros amigos del asilo.

7. COMPARTO

¿Qué aprendiste de esta historia? ¿Qué relación te gustaría tener con los enfermos o ancianos? ¿Qué hago yo para compartir y generar vida?

8. CIERRE

No hay mucho que yo pueda hacer, pero puedo compartir una hora contigo, y puedo compartir una broma contigo… ya que vamos en el mismo camino.

Jesús nos invita a que practiquemos juntos la solidaridad, que seamos generosos de corazón, y amemos a nuestro prójimo. Cerramos los ojos y hacemos una pequeña oración de cierre, dirigida a Jesús y terminamos con una oración a María.   TODO POR JESÚS
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COLEGIO TERESA DE ÁVILA LAGOS

Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora SEC y PREPA
LO QUE DAMOS REGRESA

1. MOTIVACIÓN
En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Decimos juntos la oración para prepararnos a estar con Jesús: Padre lleno de misericordia…

2. ILUMINACIÓN

Escuchamos con atención el siguiente relato tratando de descubrir lo que Dios quiere que aprendamos para nuestra vida.

Su nombre era Fleming, un agricultor pobre de Inglaterra. Un día, mientras trataba de ganarse la vida para su familia, escuchó a alguien pidiendo ayuda desde un pantano cercano. Inmediatamente soltó sus herramientas y corrió hacia el pantano. Allí, enterrado hasta la cintura en el lodo negro, estaba un niño aterrorizado, gritando y luchando, tratando de liberarse del lodo.


El agricultor Fleming salvó al niño de lo que pudo ser una muerte lenta y terrible. 

Al día siguiente un carruaje muy pomposo llego hasta las tierras del agricultor inglés. Un noble inglés, elegantemente vestido, se bajó del vehículo y se presentó a sí mismo como el padre del niño al que Fleming había salvado.

“Yo quiero recompensarlo,”-dijo el noble inglés-“Usted Salvó la vida de mi hijo.”

“No yo no puedo aceptar una recompensa por lo que hice.”-Respondió el agricultor inglés, rechazando la oferta.

En ese momento el propio hijo del agricultor salió a la puerta de la casa de la familia. “Es ese tu hijo?” preguntó el noble inglés.

“Si” respondió el agricultor lleno de orgullo.

“Le voy a proponer un trato. Déjeme llevarme a su hijo y ofrecerle una buena educación. Si él es parecido a su padre crecerá hasta convertirse en un hombre del cual usted estará orgulloso.” El agricultor aceptó. 

Con el paso del tiempo, el hijo de Fleming el agricultor, se graduó en la Escuela de Medicina de St. Mary´s Hospital en Londres, y se convirtió en un personaje conocido a través del mundo; el Notorio Sir Alexander Fleming, quien descubrió la Penicilina. Algunos años después, el Hijo del noble inglés, enfermó de pulmonía. ¿Qué lo salvo? La Penicilina. El nombre del noble ingles era: Randolph Churchill. Y el nombre de su hijo: Sir Winston Churchill.

3. COMPARTO

Alguien dijo una vez: “siempre recibimos a cambio lo mismo que ofrecemos”

Sobre nuestra vivencia personal de solidaridad, de generosidad y de entrega a los demás, que son valores evangélicos que nos humanizan. Recuerda alguna experiencia en la que alguna persona ha sido generosa contigo ¿Cómo has reaccionado en tu relación con ella? ¿Recuerdas alguna vivencia en que el bien que has hecho se te ha transformado en un bien para Ti?

COMPROMISO   
Piensa en alguna acción buena que has dejado de hacer. Haz el compromiso de hacerla sin dejar pasar más tiempo.

4. CIERRE
Cerramos los ojos y hacemos una pequeña oración de cierre, dirigida a Jesús, dando gracias por los buenos pensamientos, sentimientos y propósitos que ha despertado en nuestro corazón y terminamos con el Padre Nuestro TODO POR JESÚS

COLEGIO TERESA DE ÁVILA LAGOS

Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora SEC y PREPA
COMPARTE LO QUE TIENES

1. MOTIVACIÓN

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle a Jesús que nos ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración para prepararnos a estar con Jesús: Padre lleno de misericordia…

2. ILUMINACIÓN

Abro mi corazón a Dios, “gracias Señor porque estas siempre a mi lado” “quiero estar contigo, Jesús, aunque me cueste” “ayúdame a sentir tu cercanía y a ser sensible a las necesidades de amor en los demás”

Mi esposo, mi hijo pequeño y yo fuimos a Mc Donald´s una fría mañana de noviembre, era la manera de compartir un tiempo de juego con nuestro hijo.

Estábamos formados esperando ser atendidos cuando de repente todos se hicieron para atrás, incluso mi esposo. Yo no me moví ni una pulgada y un abrumador sentimiento de pánico me envolvió cuando di la vuelta para ver qué pasaba. Cuando gire percibí un horrible olor a “Cuerpo sucio” y junto a mi estaban parados dos hombres pobres, cuando mire al pequeño hombre que estaba cerca de mí, él sonreía, sus hermosos ojos azul cielo estaban llenos de luz de Dios buscando aceptación. Él dijo “buen día” mientras contaba las pocas monedas que traía. El segundo hombre manoteaba junto a su amigo, creo que estaba enfermo mentalmente y el hombre de ojos azules era su salvación. Contuve las lágrimas. La joven despachadora le pregunto qué quería, él dijo “café, es todo señorita”,. Porque era para lo único que tenía, ya que si querían sentarse en el restaurante para calentarse un poco, tenían que consumir algo. Entonces, sentí un impulso muy grande, casi alcanzo al pequeño hombre para abrazarlo, fue entonces cuando sentí todas las miradas en mí, juzgando mi acción. Yo sonreí y le pedí a la joven despachadora que me diera dos desayunos más en charola separada y camine hacia la mesa donde estaban los dos hombres sentados, puse la charola en su mesa y mi mano sobre la mano fría del pequeño hombre, el me miro con lágrimas en los ojos y dijo: “Gracias”. Yo me incline dando palmaditas en su mano y le dije “No lo hice por usted, Dios está aquí actuando a través de mi para darles esperanza”.

Comencé a llorar mientras caminaba para reunirme con mi esposo e hijo. Cuando me senté mi marido me sonrió y dijo: “es por eso que Dios te eligió para mí, cariño, para darme esperanza”. Nos tomamos de las manos por un momento y en ese instante supimos la gracia con la que fuimos bendecidos, para ser capaces de dar. Me regalo una de las lecciones más grandes que jamás hubiera aprendido.

COMPARTO - COMPROMISO   

Aprendamos como amar a la gente, como compartir nuestros bienes con todos y especialmente con los más necesitados, y no solo en los grandes acontecimientos si no en el cotidiano.

¿A que me comprometo hacer personalmente y en grupo a favor de los demás en esta Campaña de la Fraternidad?. Compártelo
3. CIERRE

Cerramos los ojos y hacemos una pequeña oración de cierre, dirigida a Jesús, doy gracias a Dios por su Compañía, por sus enseñanzas, por su Luz, por los sentimientos que ha despertado en mi corazón, y en los de muchas personas, a favor de nuestros hermanos necesitados. Le pido que me ayude y nos ayude a todos y a todas a vivir de acuerdo con el Evangelio. Terminamos con el Padre Nuestro o alguna otra oración a María. TODO POR JESÚS
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