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COLEGIO LATINO AMERICANO

Campaña Fraternidad 09 /Cuartos de Hora Secundaria
Humildad

PREPARACIÓN

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle a Jesús que nos ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración para prepararnos a estar con Jesús: Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo lugar, que estás aquí, dentro de mí,  viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. Te pido tu Gracia para hacer este rato de oración,  ábreme a tu presencia, para conocerme y conocerte. Revélame quién soy y qué quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer y amar por todos. Haz que como Santa Teresa de Jesús y San Enrique de Ossó me comprometa contigo en la construcción del Reino. Amén.

ILUMINACIÓN

La palabra humildad tiene su origen en la latina humus, tierra; humilde, en su etimología, significa inclinado hacia la tierra.  Jesús es la humildad encarnada. Perfecto en todas las virtudes, nos enseña en cada momento en cada palabra.  Sus 3 años de vida pública son perfecta humildad. En todo hacía, como siempre, la voluntad de su Padre. En esta campaña de fraternidad estamos invitados a vivirla así… en humildad.
REFLEXIÓN
Existen  grados de la humildad que  a continuación se describen y es una invitación para que al momento de escucharlos reflexionemos en cual grado nos encontramos:

1 - Conocerse. Es difícil conocerse a si mismo pero para trabajar este grado es bueno realizar un examen de conciencia honesto; mirar ordenadamente los hechos vividos, los hábitos o costumbres que se han enraizado más en la propia vida - pereza o laboriosidad,  sobriedad, envidia... 

2 - Aceptarse. Aceptarse no es lo mismo que resignarse. Si se acepta con humildad un defecto, error, limitación, o pecado, se sabe contra qué luchar y se hace posible la victoria. Pero si no se acepta la realidad, ocurre como en el caso del enfermo que no quiere reconocer su enfermedad: no podrá curarse. Pero si se sabe que hay cura, se puede cooperar con los médicos para mejorar. 
3 - Olvido de sí. El olvido de sí no es lo mismo que indiferencia ante los problemas. Se trata más bien de superar el pensar demasiado en uno mismo y al hacerlo se consigue también la paz y alegría. Conduce a un santo abandono que consiste en una despreocupación responsable. 

4 - Darse. Este es el grado más alto de la humildad, porque más que superar cosas malas se trata de vivir la caridad,  de ayudar al hermano, es decir, vivir de amor. 

COMPROMISO

Aprendamos a ser humildes meditando la vida de Jesús y de la Vida de la Virgen María y uniéndonos a ella en oración. La mujer más humilde y por eso también la escogida de Dios, la más grande. 'Que me conozca; que te conozca. Así jamás perderé de vista mi nada. Solo así podré seguirte como Tú quieres y como yo quiero: con una fe grande, con un amor hondo, sin condición alguna.
.
CIERRE
Solamente la gracia de Dios puede darnos la visión clara de nuestra propia condición y la conciencia de su grandeza que origina la humildad. Y con esto la capacidad para ayudar al necesitado en esta campaña de la Fraternidad. Padre Nuestro y Ave María…                                      Todo por Jesús
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COLEGIO LATINO AMERICANO

Campaña Fraternidad 09 /Cuartos de Hora Secundaria
Sonrisas Infantiles
PREPARACIÓN

En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo… Este día vamos a pedirle a Jesús que nos ayude a escuchar el mensaje que nos quiere dar.  Decimos juntos la oración para prepararnos a estar con Jesús: Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo lugar, que estás aquí, dentro de mí,  viendo mis más ocultos pensamientos y sentimientos. Te pido tu Gracia para hacer este rato de oración,  ábreme a tu presencia, para conocerme y conocerte. Revélame quién soy y qué quieres de mí, para amarte siempre y hacerte conocer y amar por todos. Haz que como Santa Teresa de Jesús y San Enrique de Ossó me comprometa contigo en la construcción del Reino. Amén.

ILUMINACIÓN.

  
 Un cirujano repara rostros y les devuelve la esperanza a muchos pequeños que no habían    encontrado ayuda.  Cuando el cirujano plástico Geoff Williams salva un rostro, también salva una vida. Mientras trabajaba con colegas Taiwaneses en una misión médica en Vietnam, quedo asombrado por la muchedumbre que los recibió en una aldea: 200 madres que esperaban con sus hijos, todos ellos con labio leporino paladar hendido. Las mujeres lo abordaron en grupo cuando entró al hospital de la localidad, y le rogaron que las ayudara. “parecía como si se encontraran en un barco que se hundía recuerda Williams, y nosotros éramos un bote salvavidas que pasaba por allí, los cirujanos solamente podían operar a 30 niños durante su visita de tres días y tendrían que rechazar a los demás”.

“Fue algo devastador”, dice Williams en voz baja. Cuando su avión salió de Vietnam, juró que volvería.

“Pensé en ayudar a estos niños durante un par de años para quitarme la espinita, de esto hace cinco años, ahora el médico de 53 años, trabaja de tiempo completo en la corrección de deformidades faciales en 12 países, entre ellos. México, Tanzania, Pakistán, India, Filipinas, y Taiwán. Ha practicado casi mil operaciones la mayoría desde que inició su Fundación Internacional de Cirugía Infantil y no planea dejar de hacerlo. Su trabajo cambia la vida de otros.

REFLEXIÓN.

             “En aquel tiempo, cuando Jesús vio a la muchedumbre, subió al monte y se sentó, entonces se le acercaron sus discípulos. Enseguida comenzó a enseñarles: hablándoles así:
· Dichosos los pobres de Espíritu, porque  de ellos es el Reino de los cielos.

· Dichosos los que lloran, porque serán consolados.

· Dichosos los sufridos, porque heredaran la tierra.

· Dichosos los misericordiosos, porque obtendrán misericordia.
· Dichosos los limpios de corazón, porque verán a Dios

· Dichosos los que trabajan por la paz porque se les llamara hijos de Dios.

Lo que se nos pide no es fácil, pero sabemos que contamos con la mano de Dios en nuestro hombro para lograrlo, lo que se nos pide va mas allá de bienes materiales, es de un corazón solidario y sensible a las necesidades de nuestros hermanos y para lograrlo  debemos tener hambre y sed de justicia, misericordia, trabajo por la paz y sobre todo limpieza de corazón para saber verdaderamente qué es lo que tenemos que hacer.

COMPROMISO.
 “No tengo en mis manos la solución a los problemas del mundo, pero frente a los problemas del mundo tengo mis manos”. Pero aunque tenga mis manos, si no escucho en mi interior la voz que me llama, y le respondo, de nada me van a servir…

CIERRE

Pidámosle a Jesús que abra nuestro corazón y nuestros oídos y podamos escuchar su voz y seamos capaces de responderle. Todo esto se lo pedimos en la oración que Jesús nuestro hermano nos enseñó, digamos: PADRE NUESTRO…

TODO POR JESÚS
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