CUART OS DE HORA DE ORACION
CAMPANA DE FRATERNIDAD 2015

VAMOS A DAR AMOR

Teresiano

“RECORDANDO LA IMPORTANCIA DE LA ORACION, COMO MOTIVACION 'Y
PREPARACION PARA LA CAMPANA DE LA FRATERNIDAD, YA QUE POR MEDIO DE LA
ORACION NOS ACERCAMOS MAS A JESUS, A ESCUCHARLO Y SABER QUE ES LO QUE
QUIERE DE NOSOTROS™

MANOS A LA OBRA
AYUDEMOS A AYUDAR

COLEGIO TERESA DE AVILA LAGOS A.C.
PROVINCIA ENRIQUE DE OSSO

LAGOS DE MORENO, JALISCO



ORACION PARA INICIAR CUARTOS DE
HORA DE ORACION.

Oracion de San Enrique de Osso

Padre lleno de misericordia, Yo sé que T me amas mucho. Que estds
presente en todo lugar, que estds aqui, dentro de mi, viendo mis mds
ocultos pensamientos y sentimientos. Te pido tu Gracia para hacer este rato
de oracion, dbreme a tu presencia, para conocerme y conocerte. Revélame
quién soy y qué quieres de mi, para amarte siempre y hacerte conocer y
amar por todos. Haz que como Santa Teresa de Jesus y San Enrique de
Ossé me comprometa contigo en la construccion del Reino. Amén.

ADAPTACION PARA PEQUENINES:

Querido Dios, Yo sé que Tu me amas mucho. Que siempre estds junto a mi,
sé que estds dentro de mi. Quiero estar un ratito contigo. Te pido para
que pueda amarte siempre y que como Santa Teresa de Jesus y San Enrique
de Osso me comprometa contigo a vivir en el amor. Amén.



PREESCOLAR
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1. MOTIVACION
En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo... Querido Dios, Yo sé que ti me amas...

PREGUNTAS GENERADORAS
éSaben de donde sale la frase “Manos a la obra” y Obras quiere el sefior”?

2. ILUMINACION ) )
SANTA TERESA DE JESUS Y SAN ENRIQUE DE OSSO NOS INVITAN:

Santa Teresa y San Enrique no les gustaba quedarse con los brazos cruzados, sabiendo que podian hacer
mucho.
EJERCICIO: iA ver! Todos cruzamos nuestros brazos y vamos a tratar de saludarnos éSe puede? {Qué
nos impide saludarnos? {Qué debemos hacer? IMUY BIEN! No cruzar los brazos y estrechar manos a
otros.
ESO lo aprendié Teresa y Enrique a poner manos a la obra, juntarnos y unir fuerzas para trabajar por
los demés. Hagamos un circulo agarrados de la mano y veamos que somos muchos con los que
contamos. Pongamos MANOS a la Obra.

Dibujo: Coloreamos nuestra mano, de diferentes colores, comprometiéndonos a
no cruzar los brazos y siempre ofrecerlas para el bien comin. Y la pegaremos
alrededor del salén para recordar que este Mes estaremos trabajando pro aquellos
que mas nos necesitan.

3. COMPARTO
Cuando somos capaces de ayudar a los demés, somos mas felices. Y cuando
hacemos algo bueno a los demés, tarde o temprano, se nos devuelve.

4. CIERRE
Vamos a cerrar este cuarto de hora, toméndonos todos de la mano, y pidiéndole a nuestro amigo Jesus
que nos ayude a tener siempre un corazén que sea capaz de ayudar a los demés.
Padre Nuestro y Ave Maria.

TODO POR JESUS
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1. MOTIVACION
En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo... Querido Dios, Yo sé que td me amas...

PREGUNTAS GENERADORAS
¢Coémo podemos ser otro Jesds en la tierra?

1. ILUMINACION
. Proyectamos imagen de Jesus: Vamos a describir a Jesus {Como era él?

{Como trataba a los demds? (Qué es o mds bonito de Jesds? (A qué se
dedlico su vida?

Jestis nos ensefia muchas cosas, pero sobre todo nos invita a ser como El.
A ser pacificos, a ser buenos amigos, ser verdaderos, a no pelear, a ayudar
a los deméas y AMARNOS TODOS.

\7 - Vamos a Bailar y Cantar la siguiente Cancién (proyectada) que resume
como podemos ser como Jesls aqui en la Tierra.
https://www.youtube.com/watch?v=AFgrMz29uso&index=7&list=PLI9CY51YXVOWbZEIOU7p318ap

7NI24gBIZ

2. COMPARTO
{Qué te gustd mas de la cancién?
Comentamos.
Cuando todos somos como Jeslis, ayudamos en lo que podemos, aunque sea un poco, ayudamos a

que en el mundo vivamos con més alegria y amor.

3. CIERRE
Cerramos con un Padre Nuestro y Ave Maria, pidiéndoles a Jesis y Maria, nos ayude a no permanecer

indiferentes ante tantos problemas que vivimos en nuestro mundo.

TODO POR JESUS


https://www.youtube.com/watch?v=AFqrMz29uso&index=7&list=PL9CY5lYXVOWbZEIOU7p318ap7Nl24gBIZ
https://www.youtube.com/watch?v=AFqrMz29uso&index=7&list=PL9CY5lYXVOWbZEIOU7p318ap7Nl24gBIZ
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1. MOTIVACION
En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo... Querido Dios, Yo sé que td me amas...

PREGUNTAS GENERADORAS
{Qué pequefias acciones puedo comenzar a hacer para ayudar a los demas?
{Qué gestos y simbolos puedo compartir para que otros se sientan mejor?

1. ILUMINACION
Ejercicio: Todos de Pie, daremos una vuelta alrededor de nuestros compafieros y les regalaremos una
sonrisa, luego un gracias por tu amistad y luego un abrazo. Después de recibir muchas sonrisas,
agradecimientos y abrazos. Se sientan en circulo.

2. COMPARTO
{COmo nos sentimos? {Qué experimentamos? ¢Es dificil/cuesta trabajo hacer esto a los demas? ¢A qué
nos invita?
Entre todos haremos un compromiso para esta Campafa de Fraternidad. Que actitud
necesitamos para apoyar y ayudar a los que mas nos necesitan. {Qué estamos dispuestos a
ofrecer?
Teresa nos recuerda que lo poquito que hagamos, si le ponemos amor, vale la pena.

3. CIERRE
COMPROMISO: En este dia ayudaré a quien me pida ayuda, sonreir siempre, agradecer y abrazar mucho. Y
veo que pronto llegard la camparia de fraternidad y en la campafa, ayudaremos a personas que no
conocemos pero que necesitan nuestra ayuda. ¢Estds dispuesto a ayudar? VAMOS A COMPARTIR!!!

La fraternidad es la semilla de la paz y su fruto el compartir. Gracias Jests por ensefiarnos con tu ejemplo a

ser mejores ninos y ninas. Concédeme la paz Jesas, paz dentro de mi, paz en cada dia de mi vida, da la paz a
mi ciudad a mi pais a cada nacién; paz para todos para el mundo. Padre nuestro Amén.

TODO POR JESUS
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1. MOTIVACION
En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo... Querido Dios, Yo sé que td me amas...

PREGUNTAS GENERADORAS
{Crees que todos somos importantes? ¢Qué talentos tengo para poner al servicio de los demas? ¢Es
importante compartir para trabajar en equipo?

1. ILUMINACION
Ejercicio: Entre todos armaran un rompecabezas. A cada alumno/a se le da una pieza de rompecabezas
y se les invita a que entre todos descubran la imagen secreta, poniendo su pieza (la maestra saca una o
dos piezas)
(el rompecabezas queda incompleto, a propésito)

2. COMPARTO
{De qué nos damos cuenta? {Por qué estd incompleto? (Falto alguien? {Qué pasaria si alguien no pone
su pieza de rompecabezas? (la maestra pone las piezas faltantes) explicando que:

Todos somos importantes, necesitamos poner de nuestro trabajo, porque si no seria lo mismo.
Importante como lo que dejo de hacer afecta a todos y si pongo yo mi talento y mi trabajo, podemos
lograr muchas cosas.

La campafia nos invita a trabajar y poner nuestro mayor esfuerzo para trabajar por los que mas nos
necesitan.

{QUE APRENDO? (compartir)

3. CIERRE
COMPROMISO.
Miraré con los ojos de Dios a Dios en los demés, y por eso voy a encontrar a Dios en las personas a las
que vamos a ayudar en la Campafia de fraternidad, los nifios, las mujeres, etc. Sabiendo que todos
somos importantes.

Cerramos nuestra oracién, pidiendo a Jesus que nos llene el corazdn de fraternidad, que nos ayude a
ser hermanos y hermanas y ayudarnos entre todos. Poner esa pieza importante en la vida de todos
unirnos para hacer cosas grandiosas.
Padre nuestro...

TODO POR JESUS
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1. MOTIVACION
En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo... Padre /leno de misericordia...

PREGUNTAS GENERADORAS
éQué actos de amor y ternura conocemos? (Qué es trascender? {Con que pequenrios actos puedo
ayudar yo desde lo que soy y hago?

1. ILUMINACION
Hoy nos acordamos amigo Jests las personas que trabajan y hacen que sean sencillas las cosas en el
mundo, incluso mi casa y quienes trabajan en ellas y hacen que todo se vea mds lindo y limpio.
Te pedimos por todas las personas que cuidan los jardines, los parques las calles y los pueblos.
Aytdanos a poder valorar el trabajo que hacen, siendo respetuosos y mantenerlos asi, Yo creo que
puedo ayudar para que este mundo sea mejor, puedo hacer mucho con mi forma de comportarte por
efemplo compartiendo mi luch con alguien que lo trajo, recogiendo mis juguetes, comiéndome todo lo
que me hace mi mami con tanto carifio, dejando limpio mi lugar de trabajo.

Quiero amigo Jesus ayudar a que mi mundo sea mejor, te pido para que podamos ayudarnos todos
como hermanos que somos.

Gracias por este momentito de oracion en el que sé que me escuchas y estds conmigo, te quiero mucho
y quiero que estés siempre en mi corazon gracias amigo Jesus.

Veamos el siguiente video:
https://www. youtube.com/watch?v=9KI[3yOZP%zo0

2. COMPARTO
{De qué me doy cuenta? {A que me invita Jesus? {Qué aprendo?
COMPROMISO.
Me comprometemos a hacer un mundo mejor y para no olvidarlo voy a hacer una lista de las cosas
que voy a hacer para no olvidarlas y asi poder hacerlo con amor. (hacer su lista)

3. CIERRE
Cerramos los ojos y hacemos una pequefia oracién de cierre, dirigida a Jesis para pedir y
dar gracias por todas las personas que tenemos a nuestro alrededor. Y terminamos con el Padre
Nuestro...

TODO POR JESUS


https://www.youtube.com/watch?v=9Kl3yOZP9zo
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2. MOTIVACION
En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo... Padre lleno de misericordia...

PREGUNTAS GENERADORAS
¢Para qué Oramos? ({Qué poder creemos que tiene la Oracion Teresiana?

4. ILUMINACION
Sabemos como teresianos que la Oracion es un trato de amistad con quien sabemos nos ama mucho,
que es Jesus. Pero (Para qué oramos los Teresianos? Sencillo, para dar Signos de AMOR, PAZ,
JUSTICIA, CONFIAR que Si nos disponemos ante Jesus, le escuchamos como Amigo, nos pareceremos
més a El, y si nos parecemos més a El el mundo seré mejor. Ayudando al préjimo, viendo a los demés
con amor, uniendo fuerzas para ayudar a los que me necesitan. La oracion nos comunica con jesus para
ser escuchados y escuchar lo que Jesis quiere de nosotros, y En este Mes de Fraternidad queremos
escuchar su mensaje de PAZ, Caridad, AMOR, misericordia.

Escuchemos la siguiente cancion en silencio (escuchando el mensaje de Jesus hoy en oracion):
(Hazme instrumento de tu paz- Fabiola stj)

5. COMPARTO
{Qué frase me gusto mas? {Qué quiere Jesis de mi? (A que me comprometo?
COMPROMISO.
Entre todos hacer un compromiso grupal y escribirlo en el pizarron.

6. CIERRE
Cerramos los ojos y hacemos una pequefa oracién de cierre, dirigida a Jesis para pedir y
dar gracias por todas las personas que tenemos a nuestro alrededor. Y terminamos con el Padre
Nuestro...

TODO POR JESUS
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3. MOTIVACION
En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo... Padre lleno de misericordia...

PREGUNTAS GENERADORAS
éPor qué crees que el mundo hoy es tan pesimista-negativo? {Qué nos hace ser negativos? ¢Por qué
criticamos o hacemos las cosas sin ganas?

7. ILUMINACION
Veamos y escuchemos con atencion:

ACTITUD (marcelo Patrono)
https./www.youtube.comy/watch?v=4EWoal6EW7c

(Como poder aplicar este aprendizaje en la Campafia de Fraternidad?

8. COMPARTO
{Qué frase me gusto més? {Qué aprendo? {Qué quiere Jesus de mi? {A que me comprometo?
COMPROMISO.
Compartir el compromiso de 2 o 3 personas.

9. CIERRE
Cerramos los ojos y hacemos una pequefia oracién de cierre, dirigida a Jesis para pedir

para que cambie nuestra actitud, ser optimistas y trabajar por lo que nos toca hacer. Que tarde que
temprano necesitaremos también apoyo y ayuda.. Y terminamos con el Padre Nuestro...

TODO POR JESUS



https://www.youtube.com/watch?v=4EWoa16EW7c
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4. MOTIVACION
En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo... Padre lleno de misericordia...

PREGUNTAS GENERADORAS
éComo percibo hoy al mundo? {Cémo veo a los demds y a mi? {Qué necesito cambiar o ver de
diferente manera para cambiar el mundo?

10. ILUMINACION
Veamos y escuchemos con atencion:

Historia de un Letrero
https://www. youtube.comy/watch?v=9NKvF zYyX|

(Como poder aplicar este aprendizaje en la Campafia de Fraternidad?

1. COMPARTO
{Qué aprendo? {Qué quiere Jests de mi? (A que me comprometo?
COMPROMISO.
Compartir el compromiso de 2 o 3 personas.

12. CIERRE
Cerramos los ojos y hacemos una pequefia oracién de cierre, dirigida a Jesis para pedir
para que cambie nuestra actitud, ser optimistas y trabajar por lo que nos toca hacer. Que tarde que
temprano necesitaremos también apoyo y ayuda.. Y terminamos con el Padre Nuestro...

TODO POR JESUS


https://www.youtube.com/watch?v=9NKvF_zYyXI
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5. MOTIVACION
En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo... Padre lleno de misericordia...

PREGUNTAS GENERADORAS
cQué significaria hoy “DE T1 DEPENDE"? {Qué puedo hacer yo para cambiar el mundo? éPara que te
toca vivir este afio una campana de fraternidad diferente?

13. ILUMINACION
Ejercicio: Llevar fichas de DOMINQO. Darle a cada alumno una y pedir que las coloquen en fila para
hacer un efecto.
Antes de tirarlas reflexionar:
cQué pasaria si alguien no pone su ficha en donde deberia? ési se ponen muy separadas? (Qué se
necesita para tener un buen efecto domino?

Tirarlas: Y comentar que todo tiene un efecto, si comenzamos con algo bueno, actos de generosidad se
contagia y deberemos contagiar, pero lo mismo pasa con actitud negativa y cosas malas.

(Coémo poder aplicar este aprendizaje en la Campana de Fraternidad?

14. COMPARTO
{Qué aprendo? (Qué quiere Jesis de mi? {A que me comprometo?
COMPROMISO.
Compartir el compromiso de 2 o 3 personas.

15. CIERRE
Cerramos los ojos y hacemos una pequefia oracién de cierre, dirigida a Jests para pedir
para que cambie nuestra actitud, ser optimistas y trabajar por lo que nos toca hacer. Que tarde que
temprano necesitaremos también apoyo y ayuda.. Y terminamos con el Padre Nuestro...

TODO POR JESUS
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6. MOTIVACION
En el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu Santo... Padre lleno de misericordia...

PREGUNTAS GENERADORAS
éComo vivir diferente esta campana de fraternidad? (Qué tengo que hacer para vivir con actitud
diferente la CF?

16. ILUMINACION
VER:
MIS ZAPATOS
https./www.youtube.comy/watch?v=5T1 J7QAbbk

ZQUF PASARIA SI NOS PONEMOS EN EL LUGAR DEL OTRO? (Qué pasaria si nos negaran las ayuda
que pedimos? ési fuéramos aquellos ancianitos enfermos, nifios abandonados, nifas violentadas,
Jovenes desesperados, mujeres excluidas, sabiendo que hay quienes pueden ayudarles y hay quienes no

ayudan?
¢Te gustaria no recibir ayuda, sabiendo que la necesitas? (Por qué nos cuesta tanto ayudar, con actitud

positiva?
(Coémo poder aplicar este aprendizaje en la Campana de Fraternidad?

17. COMPARTO
{Qué aprendo? (Qué quiere Jesis de mi? {A que me comprometo?
COMPROMISO.
Compartir el compromiso de 2 o 3 personas.

18. CIERRE
Cerramos los ojos y hacemos una pequefia oracién de cierre, dirigida a Jests para pedir
para que cambie nuestra actitud, ser optimistas y trabajar por lo que nos toca hacer. Que tarde que
temprano necesitaremos también apoyo y ayuda.. Y terminamos con el Padre Nuestro...

TODO POR JESUS


https://www.youtube.com/watch?v=5Tl_J7QAbbk

