
COLEGIO Teresiano de la Vera-Cruz 
Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora  

SECCIÓN KINDER 
 

 

TEMA: Jesús vive en TODOS en especial en quien 

más nos necesita. 

 

 
1. MOTIVACIÓN 

Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho.  

 

PREGUNTAS GENERADORAS   

Alguna vez te has preguntado porque hay niños en el mundo que no tienen casa, otros que no 
tienen familia o alimento. Ayer que fui al centro me toco ver a unos niños que iban con su mamá 
pero me llamo la atención que iban sin zapatos y la mamá estaba repartiéndoles un pan entre los 
tres niños y ella… y pensé en algo que creo que a veces nos pasa a todos… Así como le pasó a 
Manuel… 

 

2. ILUMINACIÓN 

Papá y mamá habían juntado muchas ramitas suaves, plumas y hojas para armar un nido 
calientito para sus bebés, que nacerían en invierno. 
Además, habían guardado tanta comida que podían pasar la temporada de frío como a ellos les 
gustaba: durmiendo abrazaditos hasta que llegara la primavera. 
Un día, la nieve caía en suaves copos que parecían maripositas blancas danzando a la vez que se 
amontonaban sobre las ramas de los árboles y sobre el piso, y todo el bosque parecía un gran 
cucurucho de helado de crema en medio del silencio y la paz. ¡Brrrmmm! 
Y entonces, un horrible ruido despertó a los que hibernaban: ¡una máquina inmensa avanzaba 
destrozando las plantas, volteando los árboles y dejando sin casa y sin abrigo a los animalitos que 
despertaban aterrados y corrían hacia cualquier lado, tratando de salvar a sus hijitos! 
Papá Ardilla abrió la puerta de su nido y vio el terror de sus vecinos. No quería que sus hijitos se 
asustaran, así que volvió a cerrar y se puso a roncar. 
Sus ronquidos eran más fuertes que el tronar de la máquina y sus bebés no despertaron. Mamá 
Ardilla le preguntó, preocupada: 
-¿Qué pasa afuera? 
- No te preocupes y sigue durmiendo, que nuestro árbol es el más grande y fuerte del bosque y no 
nos va a pasar nada- le contestó. 
Pero Mamá Ardilla no podía quedarse tranquila sabiendo que sus vecinos tenían dificultades. 
Insistió: 
- Debemos ayudar a nuestros amigos: tenemos espacio y comida para compartir con los que más 
lo necesiten. ¿Para qué vamos a guardar tanto, mientras ellos pierden a sus familias por no tener 
nada? 
Papá Ardilla dejó de roncar; miró a sus hijitos durmiendo calientitos y a Mamá Ardilla. Se paró en 
su cama de hojas y le dio un beso grande en la nariz a la dulce Mamá Ardilla y ¡corrió a ayudar a 
sus vecinos!. 
En un ratito, el inmenso roble del bosque estaba lleno de animalitos que se refugiaron felices en él. 
El calor de todos hizo que se derritiera la nieve acumulada sobre las ramas y se llenara de flores. 
¡Parecía que había llegado la primavera en medio del invierno!. 

 



Los pajaritos cantaron felices: ahora tenían dónde guardar a sus pichoncitos, protegidos de la nieve 
y del frío. Así, gracias a la ayuda de los Ardilla se salvaron todas las familias de sus vecinos y 
vivieron contentos. 
Durmieron todos abrazaditos hasta que llegara en serio la primavera, el aire estuviera calientito, y 
hubiera comida y agua en abundancia. 
 

3. COMPARTO 
¿Te diste cuenta de quienes son los personajes de este cuento?... ¿Qué sucede en él? ¿Cuál mensaje 
crees que tiene para las personas?...  
Santa Teresa dijo: Si en medio de las adversidades persevera el corazón con serenidad, con gozo y 
con paz, esto es amor… ¿A qué crees que nos invita hoy Jesús que nos ama a todos? 
 
COMPROMISO  - OFRECIMIENTO 

Te invito a detenerte a pensar un poco si ese cuento pudiera compararse con nosotros y otras 
personas?, Hoy Jesús nos invita a despertarnos y a poner más atención en lo que sucede a nuestro 
alrededor?…, Piensa un poquito en este tiempo de Campaña de la Fraternidad. ¿Cómo podemos 
actuar? 
 

4. CIERRE 

Cerramos los ojos y hacemos una pequeña oración de cierre, dirigida a Jesús pidámosle que 
siembre en cada uno eso que más necesitamos para trabajar en nuestra persona para descubrirle 
en todas las persona pero sobre todo en los que más nos necesitan. y terminamos con el Padre 
Nuestro y ¡Oh Señora mía….! 
 

TODO POR JESÚS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

COLEGIO TERESIANO DE LA VERA-CRUZ 
Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora  

SECCIÓN KINDER  
 
 
 

TEMA: Jesús vive en TODOS en especial en quien más  

nos necesita. 
 

1. MOTIVACIÓN 

Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho…. 
 

PREGUNTAS GENERADORAS   

  

2-.ILUMINACIÓN 

Rafael es un niño de primero de primaria a quien su mamá le había comprado un hermoso juego 
de legos muy bonito, con la condición de que limpiara su cuarto y escogiera aquellos juguetes que 
ya no usara para dárselos a otros niños, pero como Rafael tenía muchos y muy bonitos, le era casí 
imposible decidirse por uno para dárselo a su mami y llevarle a regalar. 
Ese día estuvo muy feliz por su nueva adquisición, y porque mamá aun no iba a pedirle los 
juguetes a regalar, pero llego la noche justo cuando su papá había traído unas riquísimas donas 
de chocolate. Al ver la bolsa Rafael saltó de gusto y le dijo a su mamá que ese en verdad era su 
gran día, no terminaba de decir cuando su papá dijo, miren niños fui a comprar estas deliciosas 
donas para traerles un rico regalo, pero el panadero dijo que solo quedaban 2 así debemos 
partirlas en 6 pedazos para que todos comamos. Rafael al escuchar esta noticia sintió que le 
estaban dando un gran castigo x que solo probaría un pedazo y no toda la dona, así que empezó 
a hacer un gran berrinche y a contestar de manera grosera a su papá... Su mamá al ver su 
reacción de enojo y reclamo con su papá, con mucho cariño le recordó como Dios nos ha dado 
toda su creación para TODOS, pero Rafa continuó con el berrinche, a lo que su papá les dijo, mira 
Rafa Dios es muy bueno y hace salir el sol para todos, aun para aquellos q se equivocan, y yo 
quiero parecerme a Él y amar como Él así que solo por eso te dejaré tu pedazo sobre la mesa. 
Ante lo que pasó Rafael se quedo muy callado y tomo su delicioso pedazo de dona y se fue a su 
cuarto a comer, ahí su hermana le dijo: hermanito que bueno es papá… ¿verdad?, a todos nos 
ama igual, así como Dios… A Rafael se le abrieron los ojos… y en ese momento recordó que tenía 
un gran juego de legos y pensó en lo que su mamá le había pedido así que salió emocionado y 
convencido de que el regalar sus juguetes era una gran acción de amor. 
 

3-.COMPARTO 

¿De qué se dio cuenta Rafael cuando la historia cuenta que a él se le abrieron los ojos?, ¿a qué nos 
invita hoy Jesús? 
COMPROMISO   - OPCIONAL  - 

 

4-.CIERRE 

Cerramos los ojos y hacemos una pequeña oración de cierre, preguntando por quien quieren ellos 
pedir… y terminamos con el Padre Nuestro y ¡Oh Señora mía….!  
 

TODO POR JESÚS 

 

 

 

 



 

 
COLEGIO TERESIANO DE LA VERA-CRUZ  

Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora 
SECCIÓN PRIMARIA BAJA 

 

TEMA: Con el amor de Dios podemos hacer un mundo mejor                                               

MOTIVACIÓN 

Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo lugar,  

 

PREGUNTAS GENERADORAS   

¿Cómo crees que podemos ayudar a hacer un mundo mejor? 
 

1. ILUMINACIÓN 

Hoy vamos a recordar unas palabras que el papa Francisco en una ocasión les dijo a unos niños, 
como tú… 
 
El Papa Francisco les preguntó a los niños que se podía hacer si veían un mundo obscuro… ¿qué 
crees que contestaron? 
Claro! Todos contestaron casi gritando: “Iluminarlo!!! 
Y les dijo: “Cuando es de noche, todo está oscuro. Pero esperamos a la primera hora de la 
mañana, y es cuando comienza salir la luz.                                                                                    
¿Qué cosa es más importante la oscuridad o la luz?”…                                                                          
Todos respondieron:  “¡ la luz !”. 
“¿Y cuando estamos en la oscuridad, qué cosa importante hay que hacer?                                  
Si tu hoy tuvieras que responder a esto… qué responderías?                                    
Comentamos.  
Muchos niños de los que estaban con el Papa le dijeron: “buscar una luz”… “prender una vela” 
Y efectivamente, esa es la respuesta más acertada. El Papa Francisco, gran amigo de Jesús, nos 
dice que siempre debemos de buscar la luz, porque la luz nos da energía, nos da alegría y 
esperanza… si nos alejamos de la luz, nos sentimos “apagados”. Todos tenemos la capacidad para 
encontrar la luz, es muy sencillo, todos podemos hacer un mundo mejor cuando buscamos y 
tratamos de vivir en el amor, cuando rechazamos el odio, la envidia… 
El Papa dijo que uno de los más grandes amigos de Jesús, el apóstol Juan, cuando quería decir 
quién era Dios, decía simplemente que “DIOS ES AMOR”…                                                       
Entonces cuando vivimos nuestros días con amor, vivimos con Dios en nuestro corazón porque el 
amor de Dios está dentro de nosotros y este amor lo podemos hacer crecer cuando lo compartimos 
con los demás. 
 

2.COMPARTO 

Cada vez que nosotros somos capaces de compartir nuestro amor, ayudando o sirviendo a los 
demás,  nuestro amor en Dios, crece y se multiplica. Aprovechemos cada oportunidad para crecer 
en nuestro amor y amistad con Dios, que no solo crece con la oración, sino que crece más con las 
obras. 
¿De qué manera concreta crees que puedes ayudar a tu familia, a tus compañeros? 
¿Cómo puedes ayudar a tantas personas necesitadas? 
A esto el mismo Papa nos responde que cuando queramos ayudar lo hagamos con alegría, con 
amor, no con caras chuecas o caras de fuchi… 
 

 



3.COMPROMISO   - OPCIONAL  - 

 

4.CIERRE 

Vamos a comprometernos hoy a estar atentos para crecer nuestro amor a Dios, ayudando a otras 
personas. Estaremos atentos para mirar a quién podemos ayudar, en casa, en el colegio, en la 
calle…  
Y le pediremos a Jesús que nos enseñe a mirar cuando otros nos necesitan. 

 

TODO POR JESUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

COLEGIO TERESIANO DE LA VERA-CRUZ  
Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora 

SECCIÓN PRIMARIA BAJA 

 

TEMA: El río que hizo florecer el desierto. 
 

MOTIVACIÓN 

Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo lugar,  
 

PREGUNTAS GENERADORAS   

¿Te ha pasado que a veces no quieres usar algo porque se te va a acabar? 
De alguna manera creo todos hemos sentido algo parecido… nos duele usar o prestar porque se 
nos acaba… pero hay algo que entre más se usa y más se da, se multiplica, crece… 
 

1-.ILUMINACIÓN 

Un río lleno de vida quería fluir al mar por en medio del desierto. Pero al ver la arena del desierto 
interminable, tuvo miedo: 
-“El desierto me resecará y el aliento caliente del sol me aniquilará o me convertirá en un charco 
mal oliente…” 
Entonces, oyó una voz que muy sutilmente le dijo: 
-“Entrégate al desierto…  naciste para dar vida” 
Pero el río replicó: 
-“¿No perderé mi identidad, no me acabaré en medio del desierto?” 
La voz le respondió: 
-“Indudablemente no serás lo que eres ahora… pero no te acabarás” 
Y el río se entregó al desierto. Las nubes lo absorbieron y lo transportaron sobre las tórridas arenas. 
Convertido en lluvia fue a caer al extremo del desierto. Y el río volvió a fluir alegre. Y lleno de 
gozo y lleno de agua fresca se dijo: 
-“Ahora soy realmente yo mismo.. ahora realmente soy feliz” 
 

2.COMPARTO 

¿Por qué crees que tenía miedo el río? 
¿Por qué crees que al final sintió que realmente era feliz? 
 

3.COMPROMISO   - OPCIONAL  -  

 

4.CIERRE 

La vida nos enseña que como personas alcanzamos la verdadera felicidad cuando somos capaces 
de dar de nosotros mismos, cuando nos damos a los demás… 
Conscientes de que entre más damos de lo que somos a los demás, más crece nuestra capacidad 
de dar y de amar, le pedimos hoy a Jesús que nos ayude a ser un reflejo de su amor para quienes 
nos rodean siendo verdaderamente generosos y serviciales en nuestro trato a los demás. Padre 
Nuestro, Ave María. 
 

TODO POR JESUS 

 

 

 

 



 

 

COLEGIO TERESIANO DE LA VERA-CRUZ  
Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora 

SECCIÓN PRIMARIA ALTA 

 
TEMA: LA COLABORACIÓN 

 

MOTIVACIÓN 

Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo lugar,  

 

PREGUNTAS GENERADORAS   

 

1-.ILUMINACIÓN 

-¿Cuánto pesa un copo de nieve? 
-Preguntó un gorrión a una paloma. 
-Nada, ni un ápice- respondió la paloma. 
-Si así es, debo contarte una historia maravillosa, dijo el gorrión. 
Me posé en la rama de un abeto, cerca del tronco y empezó a nevar. Era una nieve suave, plácida 
como un sueño. Como no tenía nada que hacer, fui contando los copos que caían sobre las 
pinochas de mi rama. El número fue exactamente de 3,741,952. 
Cuando sobre la rama cayó el siguiente copo, que no pesaba nada, ni un ápice como tú dices, la 
rama se rompió.  
Dicho esto el gorrión se echó a volar. 
La paloma, una autoridad en la materia desde los tiempos de Noé, se puso a reflexionar qué 
querría decir todo esto… Pasados unos minutos, dijo: 
-“Quizá tan solo haga falta la colaboración de una persona más para que la solidaridad se abra 
camino en el mundo”. 
 

2.COMPARTO 

¿Cuántas veces sentimos que nuestro esfuerzo por algo no vale la pena porque vemos que las 
cosas no cambian? 
Más sin embargo sabemos que todas las grandes cosas, los grandes logros se han conseguido poco a 
poco… y es así como Dios nos invita cada día a dar lo mejor de cada uno, para conseguir vivir en 
un mundo más justo y solidario. 
No importa si con nuestra ayuda no logramos acabar con la pobreza, ayudar a resolver 
problemas a alguna familia necesitada, etc… lo que importa es ir logrando pequeños cambios que 
a todos nos ayuden a ser más humanos. 
 

3.COMPROMISO    

 

4.CIERRE 

Señor Jesús te pedimos que nos ayudes a tener un corazón misericordioso y atento para mirar las 
necesidades de quienes viven a nuestro alrededor. Padre Nuestro, Ave María.   
 
 
 
 

TODO POR JESUS 

 

 



 

                        COLEGIO TERESIANO DE LA VERA-CRUZ  
Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora 

SECCIÓN PRIMARIA ALTA 

 
TEMA: LA VASIJA ROTA 

 

MOTIVACIÓN 

Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo lugar,  
 

PREGUNTAS GENERADORAS   

 
1-.ILUMINACIÓN 

En una ocasión estaba un maestro estaba buscando una vasija para usar… ¿cuál escogería? –
“Llévame” gritó la vasija dorada… soy brillante, tengo un gran valor y todo lo que hago, lo hago 
bien, mi belleza y mi brillo sobrepasa al resto.. 
El maestro pasó sin pronunciar palabra cuando escuchó que otra vasija plateada, angosta y alta 
le decía: 
 -“Yo te sirvo Maestro, llévame a mí, conmigo podrás vertir tu vino y estaría adornando tu mesa 
cada vez que comas, mis líneas son agraciadas y mi escultura muy original, además la plata es 
para toda la vida. 
Sin prestar atención el maestro siguió caminando y se encontró con la vasija de bronce. Era 
superficial, con una boca ancha y brillaba como un espejo.  
-“Aquí, aquí” –le gritó la vasija de bronce. Sé que te seré útil, colócame en tu mesa donde todos 
me vean.  
Luego una copa de cristal muy limpia gritó: “Mírame a mi”, mi transparencia muestra mi 
contenido claramente, soy frágil y te serviré con orgullo y sé con seguridad que seré feliz de estar 
contigo.  
Vino el maestro seguidamente hacia una vasija de madera, sólidamente pulida y tallada. --“Me 
puedes usar, maestro, pero úsame para las frutas dulces y no para el insípido pan”… Luego el 
Maestro miró hacia abajo y fijó sus ojos en una vasija de barro vacía, usada, quebrantada y 
destruida, ninguna esperanza tenía la vasija de que el maestro la pudiera escoger para llevarla 
consigo.  Apenas el maestro la vio y dijo: 
- “esta es la vasija que deseaba encontrar… la restauraré, la usaré y la haré toda mía”  
La vasija rota y usada llena de pena le dijo: “Mestro a mi no me lleves… he estado muy ocupada 
sirviendo a otros y ya me gasté mucho… por eso estoy quebrada” 
El maestro con ternura le contestó: 
-“Yo no necesito una vasija que se enorgullezca de sí misma, ni que se luzca en el estante o la 
mesa, ni tampoco quiero la que tenga boca ancha, ni la que enseñe lo que lleva por su 
transparencia, ni la que piensa que todo lo puede hacer bien, mucho menos la vasija que piensa es 
perfecta y que no necesita hacer nada… 
Yo prefiero quedarme contigo, con esta vasija rota porque no hay nada más valioso en la vida, 
que algo que esté gastado por servir a los demás… y tú lo has hecho… por eso te llevo conmigo y 
desde hoy ya no eres una simple vasija rota… eres mi vasija preferida” 
 

2.COMPARTO 

Compartimos. 
¿Qué nos enseña esta historia?  
¿Cómo podríamos identificarnos con estas vasijas? 
¿De ser alguna vasija, cuál te gustaría ser? 

 



Podríamos decir que el maestro escogió la vasija rota porque fue la vasija que cumplió de alguna 
manera con su misión. La misión de la vasija es que sea usada para lo que es. De nada sirve una 
vasija que solo está de adorno o que no se puede ni tocar porque se rompe. 
De la misma manera, asi es nuestra vida. Todos tenemos una misión en nuestra vida y que triste 
sería que se nos pase la vida sin descubrir que lo más importante para cumplir con la misión que 
Dios nos dio a cada uno de nosotros, es SERVIR, es AYUDAR…, es DARNOS! 
 

3.COMPROMISO   - OPCIONAL  -  

Vamos a pensar en silencio cada uno, cómo podemos ser útiles a los demás… cómo puedo yo servir 
en mi familia, en mi colegio, en mi comunidad? ¿Qué hago por ayudar a otros? 
Y vamos a buscar una manera concreta de servir a otros en esta semana para esforzarnos a ser 
otro Jesús en la tierra… 
Damos unos minutos para que piensen en su compromiso. 
 

4.CIERRE 

Cerramos con un Padre Nuestro y un Ave María, pidiéndole a nuestra Madre Santísima nos ayude 
a seguir su ejemplo de sencillez y servicio en nuestra vida. 
 

 

TODO POR JESUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COLEGIO TERESIANO DE LA VERA-CRUZ  
Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora 

SECCIÓN SECUNDARIA 

 
TEMA: LOS ANIMALES DEL BOSQUE 

 

MOTIVACIÓN 

Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo lugar,  
 

1-.ILUMINACIÓN 

Escuchemos la siguiente historia. 
  
Un día, los animales del bosque se dieron cuenta que ninguno de ellos era el animal perfecto: los 
pájaros volaban muy bien, pero no nadaban ni escarbaban; la liebre era una estupenda 
corredora, pero no podía volar ni sabía nadar... Y así todos los demás. 
Y entonces fue cuando se preguntaron: ¿No habrá una manera de establecer una academia para 
mejorar la raza animal?  
Dicho y hecho. Decidieron abrir una de inmediato. 
En la primera clase de carrera, el conejo fue una maravilla, y todos le dieron sobresaliente; pero en 
la clase de vuelo subieron al conejo a la rama de un árbol y le dijeron:  
“¡Vuela, conejo, vuela, tu puedes!”. 
El animal saltó y se estrelló contra el suelo, con tan mala suerte que se rompió dos patas y fracasó 
también en el examen final de carreras. El pájaro fue fantástico volando, pero le pidieron que 
excavara como el topo. Al hacerlo se lastimó las alas y el pico y, en adelante, tampoco pudo volar; 
con lo que ni aprobó la prueba de excavación y ni siquiera llegó a aprobar la prueba de vuelo. 
Finalmente, una hormiga a quien nadie veía, se atrevió a hablar diciendo: Convenzámonos: un 
pez debe ser pez, un estupendo pez, un magnífico pez, pero no tiene por qué ser pájaro.  
Una araña debe pasar su vida intentando ser la mejor araña haciendo lo que una araña está 
llamada a hacer y así irá perfeccionando cada día su telaraña. 
Y así fue como cayeron en la cuenta de que cada quien debe sacarle provecho a lo que ES, sin 
perder tiempo en querer SER lo que nunca podrá llegar a SER. 
 

2.COMPARTO 

¿A qué nos invita esta historia? ¿Qué nos llama la atención 
 

3.COMPROMISO   - OPCIONAL  -  

Sabemos que cada uno de nosotros tenemos una misión que va más allá de simplemente VIVIR… 
nuestra misión como hijos de Dios, es vivir para ser felices sirviendo a los demás… en cualquiera que 
sea nuestra vocación, lo que le da sentido a nuestra vida es el servicio. Hoy se nos invita a 
reconocer todas esas cualidades y habilidades que cada uno tenemos, que nos hacen ser únicos y 
especiales, y una vez que las reconocemos las podremos poner al servicio de los demás. Solo 
cuando aprendamos a amar en serio lo que somos en realidad, podremos llegar a ser capaces de 
entender, admirar y utilizar nuestra propia grandeza.  

4.CIERRE 

La oración es el medio más eficaz para conocernos a través de Jesús. Es una manera de reconocer 
los dones que nos ha regalado Dios y de su invitación a compartirlo con los demás. 
Cerramos este momento pidiéndole a Jesús que nos conceda la gracia de “mirar” las necesidades 
de otros y hacer lo poquito que está en cada uno de nosotros por ayudar… Padre Nuestro, Ave 
María.                                               TODO POR JESUS 

 



 

COLEGIO TERESIANO DE LA VERA-CRUZ  
Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora 

SECCIÓN SECUNDARIA 
 

TEMA: ¿Qué buscas? 
 

MOTIVACIÓN 

Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo lugar,  

 

PREGUNTAS GENERADORAS   

¿Te ha pasado alguna vez que termina tu día y sientes que no has hecho nada? 
A veces el tiempo se nos pasa, se nos va porque no nos detenemos a hacer un momento de silencio, 
no nos damos tiempo de hacer conciencia sobre nosotros mismos… 
 

1-.ILUMINACIÓN 

Un grupo de trabajadores estaba apilando aserrín en el almacén de una fábrica de hielo, 
cuando uno de ellos advirtió que se le había caído el reloj de su muñeca. 
Inmediatamente, sus compañeros interrumpieron el trabajo para buscarlo. Acabaron 
tomando la búsqueda como una diversión, lanzándose el aserrín unos a otros y armando 
una polvareda con el aserrín que antes habían amontonado. Pero no dieron con el reloj. 
Entonces, decidieron dejarlo y se fueron a tomar un café. 
Un joven, que había estado observando toda la faena, entró en el almacén y, al poco 
rato, se presentó ante el grupo con el reloj en su mano. 
- ¿Dónde estaba?,-le preguntaron. 
- ¿Dónde?, pues en el almacén, -les dijo el joven. 
- No puede ser, -dijeron ellos-; lo hemos buscado por todas partes. ¿Cómo lo has hecho? 
- Me he puesto a ello en silencio completo hasta que he oído el suave tic-tac del reloj y 
lo he sacado de donde estaba enterrado bajo el aserrín. 
 

2.COMPARTO 

Vivimos nuestros días con demasiadas cosas por hacer que hasta se nos olvida lo importante que es 
hacer una pausa y pensar en cómo vamos, qué he hecho bien, qué puedo mejorar y sobre todo, se 
nos pasa preguntarnos a nosotros mismos, ¿cómo estoy utilizando las cualidades y posibilidades 
que Dios ha puesto en mí? 
Son un sin número de oportunidades que tenemos en el día para ayudar, para hacer algo bueno… 
solo basta que nos demos la oportunidad como en la historia, de buscar en el lugar correcto y de la 
forma adecuada.  
 
 

3. COMPROMISO   - OPCIONAL  -  

Creo que está demasiado claro porque el joven de la historia no encontró su reloj… simplemente 
no buscó bien… y tú, buscas ayudar, buscas servir a otro para darle más sentido a tu vida? 
Damos un tiempo de silencio para reflexionar… 
 

4.CIERRE 

Cerramos este momento pidiéndole a Jesús que nos ayude a tener esa determinada determinación 
de Santa Teresa para que seamos capaces de buscar y aprovechar las oportunidades que tenemos 
en nuestro día para servir a otros, siendo conscientes de que “el que no vive para servir, no sirve 
para vivir” 
Padre Nuestro, Ave María. 
                                                       TODO POR JESUS 

 



 

 

TERESIANO DE LA VERA-CRUZ  
Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora 

SECCIÓN PREPA 

 
TEMA: Y tú espejo ¿qué refleja? 

 
 

MOTIVACIÓN 

Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo lugar,  

 

PREGUNTAS GENERADORAS   

¿En qué espejo te miras? 
Quizás valga la pena entregar el espejo que tienes y cambiarlo por uno...diferente.  
 

1-.ILUMINACIÓN 

 
Un día llegó un grupo de escaladores procedentes de alguna ciudad. Ciertamente fue un evento de lo 
más insólito. No estuvieron allí más de tres horas. 
Mientras los montañeros reposaban un poco, una de las muchachas sacó de la mochila un espejito de 
mano. En unos instantes se vio rodeada de un ejército de niñas pequeñas que la miraban en silencio 
abriendo y cerrando los ojos con la solemnidad que da el asombro. Nunca habían visto un espejo. 
- ¿Qué es eso que tienes en la mano? -le preguntó la más pequeña señalando el espejo con su dedo 
regordete. 
- ¿Esto?... ¡Un espejo! -dijo la muchacha- ¿Nunca has visto uno? 
El grupo de niñas negó al unísono moviendo la cabeza y sin separar la vista de aquel objeto maravilloso. 
Verlas era un espectáculo encantador e incluso la escaladora, acostumbrada a grupos de admiradores, 
quedó prendida de su sencillez. 
- ¡Qué cosas! -dijo- Tú nunca has visto uno y yo no podría vivir sin él... toma, te lo regalo. 
Y entregó el espejito a la más pequeña. La niña clavó los ojos en su mano, asombrada, después sonrió y 
mirando intensamente a la chica le dio un sonoro beso en la mejilla. 
Pero después de unos momentos la niña volvió y entregó el espejo. 
-¿Qué pasó? -dijo la escaladora- ¿No lo quieres? 
-No, es que... ¡en éste sólo aparece mi cara! -respondió la niña-  
Verse a sí misma todo el tiempo es bien aburrido...  
¿no tienes otro donde aparezcan mi papá, mi mamá y mis amigos? 
 
 
 
 

 

2.COMPARTO 

¿Y a ti? ¿Qué tipo de espejo te hace feliz? 
Es muy fácil acostumbrarnos a tener un espejo en el cuál solo nos vemos a nosotros mismos, con el 
cual vemos en primer lugar nuestras necesidades, en segundo lugar nuestras necesidades y en 
tercer lugar… lo mismo. Necesitamos muchas veces desaprender lo aprendido para aprender a 
hacer las cosas de una manera distinta. 
Nuestro mundo necesita de personas que sean más solidarias y más justas, que miren las 
necesidades de otros y no se queden solo viendo sus propias necesidades. 
 
Quizás valga la pena pensar en qué tipo de espejo me estoy viendo actualmente… 

 



¿Valdrá la pena cambiarlo? 
Solo tú tienes la respuesta, pero recordemos que nuestra vida es la oportunidad que tenemos 
todos para decidir con qué espejo queremos mirar al mundo y todo lo que nos rodea. 
 

3.COMPROMISO   - OPCIONAL  -  

 

4.CIERRE 

Le pedimos a Dios la gracia de ser capaces de mirar por las necesidades de otros y de ayudar en la 
medida de nuestras posibilidades. 
Padre Nuestro, Ave María. 

TODO POR JESUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TERESIANO DE LA VERA-CRUZ  
Campaña Fraternidad  /Cuartos de Hora 

SECCIÓN PREPA 

 
TEMA: DEJANDO HUELLA 

 

MOTIVACIÓN 

Padre lleno de misericordia, Yo sé que Tú me amas mucho. Que estás presente en todo lugar,… 
 

1-.ILUMINACIÓN 

Te quiero compartir una historia como seguramente hay muchas otras, pero creo que la historia 
de este hombre tiene hoy mucho que enseñarnos. 
Christopher Catrambone a los 30 años ya era dueño de una herencia de más de 10 millones de 
dólares. Un día iba con su esposa paseando por el Mar Mediterráneo en un yate y nunca pensó 
que su vida cambiaría para siempre ese día. 
Vió en el agua, que flotaba un chaleco salvavidas y al preguntar al conductor del yate, un 
trabajador local, qué era eso, se topó con una cuestión que, hasta el momento, ignoraba: las miles 
de personas que salen de África y Oriente Medio todos los años rumbo a Europa y sufren en el 
mar. 
El paseo en el yate continuó, pero Catrambone ya no era el mismo. Sorprendido al confrontarse 
con esa realidad, fue tras el asunto y decidió usar la mitad de sus riquezas para 
crear MOAS (Migrant Offshore Aid Station), una organización no gubernamental que ofrece 
rescate y cuidados a esos refugiados, para evitar que se ahoguen y mueran. 
El primer paso fue comprar un antiguo buque de la marina norteamericana, barcos inflables y 
drones. Con la ayuda de una tripulación de voluntarios, especialistas en seguridad y médicos, 
lograron salvar alrededor de 3.000 personas sólo en los primeros meses de operación, en 2014. 
 
El empresario, su esposa y su hija pasan el verano y buena parte de la primavera ayudando en las 
operaciones de rescate. En cada misión, el buque de MOAS es informado sobre la presencia de una 
embarcación clandestina en peligro. Usando los drones, ellos verifican la situación y proceden al 
rescate. 
Los barcos inflables, con botellas de agua y chalecos salvavidas, son enviados a los refugiados, que 
entonces se resguardan en el barco. Todos los pasajeros son examinados por los voluntarios de 
Médicos sin Fronteras. Una vez hecho esto, los inmigrantes son entregados a las autoridades 
gubernamentales, que autorizan su entrada al país. 
 

2.COMPARTO 

 

Quizá se nos pudiera venir a la cabeza la idea de pensar que para el fue fácil pues tiene el dinero 
para hacerlo… pero qué puedo hacer yo en mi contexto? 
Si no somos capaces de hacer algo con lo poco que tenemos, menos podremos hacer algo con lo 
mucho… las grandes cosas se logran de poco a poco, y esto también aplica para la generosidad y 
la solidaridad… 
¿Con qué proyectos te solidarizas en la medida de tus posibilidades? 
¿En qué momentos estás dispuesto a servir sabiendo que no recibirás nada a cambio? 
¿Cómo fortaleces el servicio en tu casa, en tu escuela, en tu entorno? 
 

 



Por ahí se dice, que “en el camino es donde tenemos que andar” y efectivamente, solo en nuestra 
vida tendremos la oportunidad de dejar huella, de hacer algo por más mínimo que parezca, por 
la humanidad. La vida se nos va, y se acaban todas las oportunidades con ella…  y recuerda que es 
bien cierto que quien no vive para servir, no sirve para vivir. 
 
 

3.COMPROMISO   - OPCIONAL  -  

 

 

4.CIERRE 

 

Cerremos este momento con un Padre Nuestro pidiéndole a Jesús nos conceda la capacidad de 
estar más dispuestos a servir y ayudar a quienes más lo necesitan, que seamos capaces de dar a los 
demás “eso poquito que está en cada uno de nosotros”. 
 

TODO POR JESUS 

 

 

 

 

 

 

 


